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В рабочей программе унифицировано содержание учебного материала очно-заочной  формы обучения.

1. Цели освоения дисциплины «Нравственное богословие. Православная антропология»

В соответствии с Церковным образовательным стандартом целями освоения дисциплины является  определение высшего смысла и конечной цели жизни христианина, указание пути, по которому должен следовать человек для достижения спасения.
Задачами курса являются:

– ознакомление слушателей с главными направлениями и составом православного учения о человеке, согласно догматам Православия на основе Священного Писания и Предания Церкви;

– ознакомление с ветхозаветным и евангельским нравственным законами;

– формирование святоотеческого представления  о мiре;

– рассмотрение процесса удаления человека и современного общества от Бога;

– изложение в систематическом порядке понятия об основных намерениях этики в их библейском и богословском освящении и раскрытии;
– указание путей духовного возрастания и соединения со Творцом на основе христианской нравственности;
– формирование у слушателей представления о православной аскетике  и её практическом приложении.
2. Место дисциплины  «Нравственное богословие. Православная антропология» в структуре учебного процесса  православных  богословских курсов

«Нравственное богословие. Православная антропология » изучается на первом курсе в первом, втором  семестрах.

Наряду с прочими изучаемыми на  православно-богословских  курсах дисциплинами, нравственное богословие является самым «прикладным» предметом. Его изучение приобрело особое значение в условиях искажённой нравственной действительности, испытывающей агрессивное воздействие практической западного утилитаризма. 
Современный мiрской человек не имеет понятия о совести как категории нравственного сознания и стыда как первоначального его проявления. Весьма размыто представление о долге как нравственной необходимости. Курс нравственного богословия показывает смысл этих понятий, раскрывает содержание этики как системы знаний о морали, анализируя факторы, влияющие на нравственный выбор человека, его отношения с окружающими, ценностную ориентацию и реализацию смысла существования. 

Фундаментом для изучения дисциплины является учение святых отцов как древних, так и новых. Особое значение в практическом освоении дисциплины имеют труды русских святителей Феофана Затворника и Игнатия (Брянчанинова). 
Усвоению предмета способствует параллельное изучение следующих дисциплин:

– «Священное Писание Нового Завета»;

– «Священное Писание Ветхого Завета»

– «Катехизис»;

– «Догматическое богословие»; 
– «Основное богословие»;

– «Общецерковная история»;

– «История Русской Православной Церкви».

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины «Нравственное богословие. Православная антропология»
Освоение дисциплины направлено на формирование  способности:
компетенции в области церковного образа жизни:
– соблюдать церковную традицию в общении, образе жизни, быте (К-2);
– преломлять духовные знания в личный духовный опыт (К-3);
– к совершенствованию в христианском благочестии на протяжении всей жизни (К-4);
– к самооценке и самоконтролю (К-5);
компетенции  в  области  православного вероучения:
– использовать знания основных разделов православного вероучения   в духовно-просветительской деятельности (К-6);

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Знать:

– основные положения православного вероучения и нравственности, православной антропологии; 

– библейское воззрение человека и мiр; 

– иметь представление о соотношении  духа, души и тела; о силах души;
– связь между христианской нравственностью и догматами веры;

– иметь понятие о грехе и добродетели;

– сущность и содержание этики  как системы знаний;

– основы христианского нравоучения;

– иметь представление о православной аскетике;
– семейные обязанности православного христианина.
Уметь:

– владеть понятийным аппаратом;
– стремиться выстраивать свои отношения с мiром на основе христианской этики; 
– применять знания Священного Писания  в решении практических вопросов воцерковления мирян; 
– аргументировано и убедительно отвечать на вопросы по заданной тематике;
– анализировать мировоззренческие, социально и личностно значимые проблемы.

Владеть: 

– церковной традицией в богослужебной жизни, личной молитве, общении, образе жизни, быте;

– навыком самосовершенствования в христианском благочестии;

– навыками самооценки и самоконтроля.
3.1. Матрица соотнесения тем учебной дисциплины  и   формируемых в них профессиональных и общекультурных компетенций
	Разделы дисциплины,

Темы
	
	
	
	
	
	

	
	К-2
	К-3
	К-4
	К-5
	К-6
	Суммарное количество компетенций 

	Темы 1–4 лекционных занятий
	+
	+
	+
	+
	
	4

	Тема 1семинарского занятия
	
	+
	+
	+
	  +
	4

	Темы 5 – 8 лекционных занятий
	+
	+
	+
	+
	
	4

	Тема 2семинарского занятия
	   +
	+
	+
	+
	  +
	    5

	Темы 9 – 12 лекционных занятий
	+
	
	+
	
	
	         2

	Тема 3 семинарского занятия
	   +
	+
	  +
	
	  +
	    4

	Темы 13 – 15 лекционных занятий
	+
	+
	+
	+
	
	4

	Тема 4 семинарского занятия
	   +
	+
	  +
	
	  +
	    4

	Темы 15 – 20 лекционных занятий
	    +
	+
	
	
	
	    2

	Тема 5 семинарского занятия
	   +
	+
	
	
	  +
	    3

	Темы 20 – 25 лекционных занятий 
	   +
	+
	
	
	
	    2

	Тема 6 семинарского занятия
	   +
	+
	
	
	  +
	    3

	Итого
	11
	11
	8
	5
	  6
	


4. Структура и содержание дисциплины «Нравственное богословие. Православная антропология»
4.1. Лекционные занятия
	№ 

п/п
	Раздел дисциплины, темы лекций

и их содержание 
	Кол-во часов

	
	1 семестр
	ОЗ

	1
	Введение.

Понятие о нравственности и нравственном богословии, предмет «Нравственное богословие». Понятие об Аскетике. Соотношение Нравственного богословия  и Аскетики.
	     1

	2
	Нравственность и вера. Нравственное богословие и догматическое богословие. Нравственное богословие и философия. Источники Нравственного богословия. Рекомендации святых отцов о чтении. 
	      1

	3
	Антропология. Творение человека. Образ и подобие Божье в человеке. Тело, душа и дух, их соотношение. Целостность человека. Личность человека. Отличия человека от животного. Потребности духа, души и тела.  Антропологические основы в вопросах общей эсхатологии. Иисус Христос – образец для подражания. Человек во Христе, антропологические аспекты учения о спасении. Церковь как место обожения человека. 
	       1

	4
	Мiр и отношение к нему христианина. Понятия слов "мир" и "мiр". Библейские наставления об уклонении от мiра в Ветхом Завете и Новом Завете. Религиозное сознание, религиозное мышление и восприятие в свете святоотеческого наследия. Отличие истинного религиозного сознания от безрелигиозного и искажённого религиозного сознания. Удаление от мiра в наши дни. Мiр и среда церковная. 
	1

	5
	Технократическая цивилизация и её влияние на человека
	2

	6
	Греховные страсти и борьба с ними. Грехопадение человека, первородный грех. Последствия грехопадения. Христос – новый Адам. Грех, его свойства и последствия. Виды греха, его развитие в человеке. Понятия «Первородный грех», «Родовой грех» и «Смертный грех». 
	1

	7
	Классификация страстей. Правильное к страстям отношение. Чревоугодие. Любодеяние. Сребролюбие. Гнев. Печаль. Уныние. Тщеславие. Гордость.  Понятие о прелести.
	1

	8
	Распространённые грехи нашего времени. Сквернословие. Курение табака. Пьянство и наркомания. Игромания, спорт. Аборты. Зависимость от телевидения. Астрология, гороскопы, гадания.
	1

	9
	Основы христианской нравственности. Естественный нравственный закон. Недостаточность естественного нравственного закона и восполнение его откровением. 
	1

	10
	Ветхозаветный нравственный Закон. Новозаветный или Евангельский нравственный Закон. Связь между христианской нравственностью и догматами веры.
	1

	11
	Духовные делания христианина. 

Покаяние. Понятие о сути Покаяния (что есть истинное Покаяние?). Путь покаяния на примере притчи о блудном сыне. Путь покаяния в продолжении жизни христианина. Признаки того, что Бог простил грех.
	1

	
	Итого за семестр

	12

	
	2 семестр
	

	12
	Таинства, в которых прощаются грехи. Крещение. Исповедь. Елеосвящения (отличие духовного врачевания болезней в Церкви от народных целителей, «бабушек», экстрасенсов и т.п.)
	2

	13
	Добродетель и её свойства. Виды добродетелей. Упражнение в добре душевных и телесных сил человека. Благодатные средства воспитания и укрепления духовной жизни. О соотношении человеческой свободы и Божественной благодати.
	2

	14
	Молитва. Понятие о молитве. Черты правильной и успешной молитвы. Формы молитвы. Степени глубины молитвенной жизни. Внимание на молитве. Молитвенное правило.
	3

	15
	Пост (воздержание). Библейское обоснование поста. Цель и смысл поста. Святые отцы о необходимости поста. Многодневные посты. Пост в среду и пятницу. Однодневные посты.Пост телесный. Пост душевный. Хранение чувств. Пост супружеский (в т.ч. отношение Церкви к практике «предохранения»). Пост евхаристический. Скорби и болезни – невольный пост. Послабления в посте. Ошибки в практике поста. Отличие православного поста от диеты. Отличие православного поста от вегетарианства.
	3

	16
	Церковная община – среда духовно-нравственной жизни.

Особенности жизни в общине. Роль пастырей в духовно-нравственной жизни. Духовничество. Общение со священством. Таинство Рукоположения. Его влияние на способность духовно - нравственного руководства. 
	2

	17
	Христианская дружба между верующими. Отличия от светской дружбы.  Общение христианина с неверующими родственниками,   друзьями, знакомыми.
	1

	18
	Учение о браке. Семья – малая Церковь. Общение юноши и девушки до брака. Влюбленность. Необходимость целомудрия.
	1

	19
	Вступление в брак. Таинство Венчания. Взаимоотношения мужа и жены в христианской семье. Супружеские отношения и грань греха.
	1

	20
	 Православное отношение к рождению детей. Брак с неверующим(ей). Брак с иноверцем (ующей). 
	1

	21
	Воспитание детей. Зачатие. Внутриутробный период. Младенческий период. Период от младенческого до «переходного возраста». «Переходный возраст». 
	2

	22
	Отношения между взрослыми детьми и родителям. Родительское участие в создании семьи у своих детей. Дедушки (бабушки) и внуки (внучки).
	1

	23
	Монашество. Библейское обоснование. Основные принципы монашеской жизни. Краткая история формирования принципов монашеской жизни. 
	1

	24
	Правильные и неправильные мотивы к монашеству. Вынужденное монашество. Монашество в современное время.
	1

	25
	 Христианин в государстве. Христианин как член общества и государства. Созидание личного спасения и служения ближним на основе самоотвержения и любви. Понятие Родины. Патриотизм. Связь между формой правления в государстве и духовно-нравственной жизнью народа. Обязанности по отношению к государству. Взаимоотношения Церкви и государства. Возможные их варианты (плюсы и минусы).  
	3

	
	Итого за семестр
	24

	
	ИТОГО ЗА ДВА  СЕМЕСТРА
	36


4.2. Семинарские занятия 

	№
	Тема занятия
	Объем 

в час.

	1
	Свобода человека. Развитие и формирование личности
	      1

	2
	Связь между христианской нравственностью и догматами веры.
	      1

	3
	Грех, его свойства и последствия
	      1

	4
	Добродетель, её свойства и виды
	      1

	5
	Антропологические аспекты учения о спасении 
	      1

	6
	Семья – малая Церковь
	      1


4.3. Самостоятельная работа слушателя, выполняемая вне аудиторных занятий
4.3.1. Выполнение курсовой работы в виде реферата – 10 часов (0,28 ЗЕ).
Рекомендуемые темы рефератов:

- Что такое первородный грех?

- Родовой грех и его влияние на человека.

-  Святые отцы о борьбе с грехом:

– св. Иоанн Златоуст;

– св. Иоанн Лествичник; 

– св. Иоанн Крондштадтский (Сергиев);

– св. Феофан Затворник (Говоров);

– св. Игнатий Кавказский (Брянчанинов);

– св. Филарет Московский (Дроздов);

– св. Серафим Саровский. 

– Как научиться домашней молитве?

– Страсти и грехи современного человека.

– О семейной иерархии (согласно православному вероучению).

– Какой образ даёт современное образование?

– Как выстроить гармоничные отношения между детьми и родителями (согласно православному вероучению)?

– Как выстроить гармоничные отношения между супругами (согласно православному вероучению)?

– Что такое лудомания и как противостоять этому греху?

– «Гражданский брак» – это грех?

– Для чего нужно венчаться?

– Застенчивость – недостаток или добродетель?
4.3.2. Подготовка и сдача экзаменов – 10 часов (0,28 ЗЕ)
4.4. Распределение трудоемкости изучения дисциплины по видам 
учебной аудиторной и самостоятельной работы слушателя
 (трудоемкость освоения дисциплины – 2,0 ЗЕ)

	№
	Вид учебной деятельности 
	Кол-во часов
	Кол-во зачётных единиц

	1
	Лекции
	36
	1

	2
	Семинары
	6
	0,16

	3
	Подготовка и сдача экзаменов 
	10
	0,28

	4
	Выполнение зачётной работы (самостоятельная работа)
	10
	0,28

	5
	Индивидуальная работа, консультации
	10
	0,28

	5
	ИТОГО
	72
	2,0


5. Образовательные технологии

В соответствии с требованиями Церковного стандарта по подготовке катехизаторов по достижению главной цели о готовности выпускника к овладению отмеченными в разделе 3 компетенциями при изучении религиоведения предполагается проведение не менее 20 % учебных занятий в сочетании с внеаудиторной работой в следующих активных и интерактивных формах:

	Активная или интерактивная форма учебного процесса
	Разделы дисциплины, осваиваемые

с помощью активных и интерактивных форм
	Место 

и время 

проведения
	Трудоемкость

	
	
	
	часы
	ЗЕ

	1. Обсуждение вопросов, задаваемых слушателями
	Все указанные в содержании дисциплины разделы
	Каждое лекционное занятие (10 мин)
	3,0
	0, 08

	2. Выступление слушателей с докладами на семинарах
	1.Свобода человека. Развитие и формирование личности

2.Связь между христианской нравственностью и догматами веры.

3.Грех, его свойства и последствия

4.Добродетель, её свойства и виды

5.Антропологические аспекты учения о спасении 

6.Семья – малая Церковь


	Каждое семинарское занятие 
	6,0
	0,17

	3. мультимедийное* сопровождение лекций (перезентации, учебные фильмы)
	Все указанные в содержании дисциплины разделы
	Каждое лекционное занятие*
	12,0
	0,34

	5. Подготовка докладов на ежегодной конференции выпускников 
	Все основные разделы
	Май – июнь  каждого года
	2,0
	0,06

	И
	
	23,0
	0,64


* Примечание: при наличии технической возможности

Остальные учебные занятия и внеаудиторная работа слушателя осуществляются в традиционной форме: преподаватель читает лекции и проводит семинарские занятия.

6. Оценочные средства для контроля успеваемости и аттестации

На аттестации проверяется знание содержания курса в объеме данной учебной программы.

Промежуточная аттестация проводится по итогам посещаемости слушателями занятий и выступлений на семинарах.

Экзамен проводится по итогам каждого из двух семестров. Форма проведения экзамена – письменно-устная. Ко второму   экзамену допускаются слушатели, успешно сдавшие зачётную работу (реферат). Предполагаемый объем реферата – 5 – 8 компьютерных страниц (14-й кегль, полтора интервала между строками).

Оценка знаний слушателя производится по совокупности на основании сданного (зачитанного) реферата (зачётной работы) и знаний, обнаруженных слушателем на экзамене.

Критерии оценивания экзаменационного ответа 

	№
	Оценка
	Требования

	1
	«удовлетворительно»
	ставится в том случае, если уровень знаний слушателя не превышает объема минимальных требований к освоению курса, изложенном в перечне экзаменационных вопросов

	2
	«хорошо»
	ставится в том случае, если слушатель изложил материал билета с некоторыми недочетами, ответил на часть дополнительных вопросов

	3
	«отлично»
	ставится, если слушатель легко ориентируется в материале курса; ответил на все дополнительные вопросы


Во всех остальных случаях ставится оценка «неудовлетворительно».
Перечень экзаменационных вопросов
1 семестр

1. Понятие о нравственности и нравственном богословии. Источники нравственного богословия. Рекомендации Святых Отцов о чтении.

2. Нравственность и вера. Нравственное и догматическое богословие. Нравственное богословие и философия. 

3. Библейское воззрение на мир и человека. Тело, душа и дух, их соотношение.

4. Три силы души: ум, чувство, воля. 

5. Свобода человека и его произволение. 

6. Первородный грех. Последствия грехопадения и мир после грехопадения. 

7. Понятие о грехе, его свойства. Развитие греха в человеке. Страсть и её природа.

8. Восемь главных страстей: чревоугодие, любодеяние, сребролюбие, гнев, печаль, уныние, тщеславие, гордость. Правильное отношение к ним. 

9. Добродетели, противоположные страстям чревоугодия, любодеяния, сребролюбия, гнева, печали, унынию, тщеславию, гордости.

10.  Развитая греховность, смертный грех. Понятие о прелести. 
11.  Понятия «мiр» и «мир». Святоотеческое наставление о мiре.

12.  Технократическая цивилизация и её влияние на человека.

13.  Информационное общество и его влияние на человека.

14.  Воздействие средств массовой информации на человека.

15.  Наиболее распространённые страсти современных людей.

16.  «Психология  потребления» и её влияние на человека.

17.  Субкультура и её влияние на молодёжь.

18.  Секты, магические культы и т.п.  и их влияние на человека.

19.  Изменение сознания современного человека. Искажённость установок на грех и добродетель. 

20. Обезличивание человека. Глобализм. Отношение к Родине. 
2 семестр
1. Нравственный закон, его свойства. Закон Моисеев.
2. Евангельский Закон.  Иисус Христос – образец для подражания. 
3. Условные этапы покаяния. Нищета духа. Плач радостотворный. 
4. Средства освящения. Степени освящения. 
5. Понятие о добродетели. Упражнение в добре ума, чтение Слова Божия. Духовный дневник.
6. Упражнение в добре и развитие ума путём изучения наук. Хранение ума от бесполезного многоведения, праздной пытливости и гордости. 
7. Упражнения, укрепляющие волю в доброделании. Об изменении воли после обращения. Образование сердца.
8. Упражнение телесных сил. Труд. Воздержание. Пост.
9. Воздержание чувств: зрение, слух. 
10.  Воздержание чувств: осязание, вкус, обоняние. 
11. Воздержание чувств: Хранение уст. О сне.
12. Отношение полов. 
13. Воспитание в семье. 
14.  Выбор жизненного пути христианина.
15.  Смысл жизни христианина.
16.  Молитва. Библейское обоснование, развитие молитвы, её правильность. 
17.  Три степени молитвы.
18.  Условия успеха в молитве. Частная молитва. Молитвенное правило. Сохранение внимания на молитве. Общественная молитва.
7.0. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

7.1. Основная литература

1. Еп. Варнава (Беляев).  Основы искусства святости: Опыт  изложения  православной  аскетики. – Нижний  Новгород: Изд-во Братстсва   во  имя  святого  князя  Александра  Невского, 2003.
2. Святитель   Феофан Затворник.  Страсти и борьба с ними. – М.: Даниловский  благовестник, 2008.
3. Священник Тимофей.  Пособие по аскетике для современного юношества. – М.:Паломник,2006.
4. Шиманский Г. И. Нравственное богословие. – Киев: Изд. Имени  святителя  Льва, папы  Римского, 2008.
7.2. Дополнительная литература
1.  Архимандрит Платон (Игумнов).  Православно-нравственное богословие. ТСЛ., 1996.
    2.  Еп. Феофан Затворник. Путь ко спасению.- М., 1900.

3.   Еп. Феофан Затворник. Начертание христианского нравоучения.- М., 1995.

4.  Кирилл, митрополит Смоленский и Калининградский. Слово пастыря. Бог и человек. История спасения. Беседы о православной вере.  -  М.: Издательство Московской Патриархии, 2009.

    5.  Лука (Войно-Ясенецкий), свт. Дух, душа и тело. - М., 2009.
    6.  Николай Сербский, свт. Мысли о добре и зле./ пер. с серб. И. Чароты. -  Минск: Изд-во Д. Харченко, 2010.
  7.  Прот. В. Свешников Очерки христианской этики.- М., "Паломник", 2000.

    8.  Размышления о бессмертной душе. О естестве и назначении души / сост. Иоанн (Крестьянкин), архим. - Свято-Успенский Псково-Печерский монастырь, 1999

9.   Шиманский Г. И. Православная семья: Христианская добродетель целомудрия и чистоты. - М.: Даниловский благовестник,1997
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